
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央区立明石小学校 

〒104-0044 中央区明石町 1-15 

電話：03-3541-8335 
  
 
 
学校だより 令和８年１月号                                            202６.１.８ 

明石だより 

令和８年のスタート  
校長  

 

新年明けましておめでとうございます。保護者の皆様、地域の皆様におかれましては健やかに  

新年を迎えられたこととお喜び申し上げます。  

年頭に当たり、皆様のご多幸をお祈りするとともに、昨年同様のご支援、ご協力を賜りますよ  

う、お願い申し上げます。  

 

１月８日（木）、冬休みを終えて、三学期がいよいよ始まりまし  

た。二週間の長い冬休みでしたので、子どもたちも友だちや先生  

との再会を楽しみにしていたことでしょう。  

さて、12 月 17 日（水）の研究発表会では、多数の皆様に  

ご参会いただきありがとうございました。  

当日は、東京都外の学校の先生方にもご参加いただき、約  

400 名の皆様にご来校いただきました。  

本校の研究の特徴は、ICT を活用した指導の在り方につい  

て、ICT の活用を得意とする教員だけでなく、全ての教員が効  

果的な活用について模索したこと、また、紙かデジタルかの二択  

ではなく、紙や手書きのよさ、デジタルのよさ、それぞれのよさを  

生かした授業づくりに取り組んだことにあります。  

研究発表会を通していただいたご意見を踏まえて、今後の教  

育活動を更に充実させていまいります。  

【各学年共通のお知らせ】 

〈令和８年度入学式の日程について〉 

中央区立小学校では、令和８年度から入学式の日程が変更となります。 

中央区立明石小学校 入学式 令和８年４月８日（水）午前 10時から 

※ 新２年生から新６年生までは休業日となる予定です。 

※ 始業式は、令和８年４月６日（月）となります。 

〈３学期の避難訓練について〉 

３学期の避難訓練は予告なしで行うため、行事予定には記載しておりません。 

〈学校公開について〉 

日時：１月２４日（土） ３時間公開・給食なし 

※ 席書会で書いた書き初めが各階の廊下やオープンスペースに掲示されています。ぜひご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１年生】 
 
あいさつ運動について 
当番の日には、８時に教室に上がり、朝の支度を終わ

らせて、８時１０分から校門であいさつ当番を始められる
ようにご協力をお願いします。 
〔１組〕１月１３日、１４日、１５日、１６日 
〔２組〕１月１９日、２０日、２１日、２２日、２３日、２４日 
〔３組〕１月２６日、２７日、２８日、２９日、３０日 

 
図工の材料のお願いについて 
図工科で宝物を入れる箱を２月初めに作ります。箱の

準備をお願いします。詳細は週予定をご覧ください。 
 
学校公開について 
１月２４日（土）の学校公開では、国際理解教育の授業
で、ミャンマー大使館の方を迎えた交流学習を行う予定
です。ぜひご参観ください。 
 
１月教材費の引き落としについて 
１月の教材費は１０００円です。 
 
校内研究について 
1月 29日(木)は校内研究授業のため、1年 2組は 
5時間授業となりますので下校時刻をご確認ください。 

【３年生】 
 
席書会について 
日時：１月１４日(水)１・２校時   体育館 

持ち物：習字道具 新聞紙 だるま筆 小筆 お手本 

スーパーの袋 書初め用の長い下敷き 雑巾 

       ※早めの持参をお願いいたします。 

 

学校公開について 
１月２４日（土）の学校公開では、総合的な学習の時間

の授業で CM発表会を行います。グループでの CM作

りを通して、考えを広げたり深めたりする方法や友達との

コミュニケーションの取り方を学んできました。ぜひご参

観ください。 

【４年生】 
 
席書会について 
日時：１月１３日(火)３・４校時   体育館 
持ち物：習字道具 新聞紙 だるま筆 スーパーの袋 
       書初め用の長い下敷き 雑巾 お手本 
       ※早めの持参をお願いいたします。 
 

学校公開について 
１月２４日（土）２・３時間目に「イコールチャンス株式会
社」の方々をお招きします。メディアバランスやフェイクニ
ュースについて学習します。保護者の皆様もぜひご参加
ください。 
 

箏教室について 
１月９日（金）と１月１４日（水）に箏教室を行います。 
 
教材費引き落としについて 
３学期の教材費引き落としはありません。 

 

【２年生】 
 
生活科について 
生活科「あしたへジャンプ」という単元で、これ

までの自分の成長を振り返る学習を行います。（１
月下旬頃～２月頃） 
小さい頃の様子を保護者の方にインタビューしま

すので、インタビューメモを宿題で持ち帰りました
ら、お話ししていただきますようお願いします。
（生まれた頃、保育園・幼稚園の頃、入学した頃な
どの時期です）なお、書く分量が多いなどでお子さ
んが自分で書くことが難しい場合は、保護者の方が
書いてくださってもかまいません。 
また、小さい頃の様子は写真などをご家庭で用意

していただき、児童のタブレットで撮影させてくだ
さい。 
 
教材費引き落としについて 
 ３学期の教材費引き落としはありません。 

【５年生】 
 

席書会について 
日時：１月１４日(水)3・4校時   体育館 
持ち物：習字道具 新聞紙 だるま筆 小筆 お手本 

スーパーの袋 書初め用の長い下敷き 雑巾 
       ※早めの持参をお願いいたします。 
 
テレビ朝日出前授業について 
１／16（金）の５・６時間目に、テレビ朝日のアナウンサー
の方々をお招きして、テレビ番組ができるまでの過程など
について教えていただきます。 
 
学校公開について 
１／２４（土）の１・２時間目に、ゲストティーチャーをお招
きして、「命と心の授業」をしていただきます。保護者の皆
様もぜひご参加ください。 

【６年生】 
 

席書会について 

日時：１月１３日(火)１・２校時   体育館 

持ち物：習字道具 新聞紙 だるま筆 スーパーの袋 

       書初め用の長い下敷き 雑巾 お手本 

       ※早めの持参をお願いいたします。 

 

６年生卒業を祝う会 

日時：３月６日（金） 

  ※開始前に１０分ほど６年担任より所連絡をお伝えし

て保護者会の代わりといたします。ご出席ください。 
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生活指導部だより 
 

 １月の生活目標 
「正しい姿勢を心がけましょう」 

生活指導部 

 

学校生活の中で、授業中や給食の時間、移動の

際など、子どもたちはさまざまな場面で姿勢を意識

する機会があります。しかし、気が付くと背中が丸く

なっていたり、机に顔を近づけすぎたりする様子が

見られます。正しい姿勢を意識することで、脳への

血流がよくなり、集中力が高まるといわれています。

また、姿勢が整うことで動きがスムーズになり、気持

ちも引き締まって前向きに活動できるようになりま

す。学校では、「立つときは背すじを伸ばす」「座る

ときは足を床につける」といった基本的な姿勢を意

識できるよう、日々声かけを行っています。ご家庭に

おかれましても、日常生活の中で姿勢について話

題にしていただき、温かく見守っていただければ幸

いです。 

書き初め展 
 

行事委員会 

 

書き初めは「文字をきれいに書けるようになる

ことを願う」「一年の抱負や目標を書くことで行

動を新たにする」という意味があります。明石小

学校では、新年に希望をもって力いっぱい文字を

書くことをねらいに席書会を行います。 

１・２年生は教室で取り組み、３年生以上は体

育館の床に新聞紙を敷いてのびのびとした字を

書きます。書き終えた作品は廊下やオープンスペ

ースに掲示し書初め展を開催します。書き初め展

は１月２４日（土）の学校公開日にご覧いただけ

ますので、ぜひお子さんをはじめとする全校児童

の作品をご覧いただけたらと思います。 

【杉の子】 
 

保護者会について 
日時：３月４日（水）１３時３０分～１４時３０分 

場所：杉の子２教室 

内容：後期の学校生活の様子、１年間の振り返り、次  

年度の予定など 

※詳細は、別紙「保護者会のお知らせ」をご覧くださ

い。６年生の保護者の方もご出席ください。 

 

６年生卒業を祝う会 

日時：３月６日（金） 

  ※開始前に１０分ほど６年担任より所連絡をお伝えし

て保護者会の代わりといたします。ご出席ください。 

 



１月の予定 

※区ＳＣ：区スクールカウンセラー来校日    ※都ＳＣ：都スクールカウンセラー来校日（子ども相談日） 

※3学期の避難訓練は予告なしで行います。  

日 曜 朝 予定 １ 年 ２ 年 ３ 年 ４ 年 ５ 年 ６ 年 

１ 木         

２ 金         

３ 土         

４ 日         

５ 月         

６ 火         

７ 水  冬季休業終       

８ 木 始 始業式 都 SC ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

９ 金 読 給食始 スマイル指導始 箏教室①②③（４年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

10 土         

11 日         

12 月  成人の日       

13 火 安 
安全指導日 席書会(①②６年 ③④4年) 委員会活動 

区 SC 
５ ５ ５ ５ ６ ６ 

14 水 学 席書会(①②３年 ③④５年) 箏教室①②③（４年） ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

15 木 ユ ユニセフ集会 都 SC ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

16 金 保 保健委員会集会 テレ朝出前授業⑤⑥（5年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

17 土         

18 日         

19 月 全リ 体力向上旬間(～30日) ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

20 火 読 クラブ活動 区 SC ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

21 水 学 校内書き初め展始 CM出前授業②③④(3年) ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

22 木 学 都 SC 連合展覧会①②③(4年・杉の子５・６年) ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

23 金 読  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

24 土 学 学校公開日（3時間公開 給食なし） ３ ３ ３ ３ ３ ３ 

25 日         

26 月 全リ すし作家出前授業②(2年) ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

27 火 読 区 SC ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

28 水 学 校内書き初め展終 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

29 木 学 
たてわり班活動 校内研究(１年２組は授業のため５時間授業) 
都 SC 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

30 金 児 体力向上旬間終 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

31 土         

【下校の目安】 授業終了後 15分が最終下校、 清掃活動（掃除当番）がある場合は 30分後が最終下校  

＊４時間授業； 給食なし１２：３０ 、  給食有り； １３：１５           ＊土曜３時間授業； １１：２５  

＊５時間授業； １４：２０        ＊６時間授業； １５：１０        ＊クラブ・委員会活動 最終下校；１５：２０ 

※杉の子学級の下校時刻については毎週配信されています学級だより「たんぽぽ」をご覧ください。 

生 活 目 標   ○正しい姿勢を心がけましょう 

保 健 目 標   ○かぜを予防しましょう 

給 食 目 標   ○よくかんで食べましょう 

 

 

 


