
家庭で取り組む「明石小 ICT の３本柱」について 
 

日頃より本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

さて、タブレットやスマートフォンといった情報端末は、子どもたちの学習やコミュニケーション

において大変身近なものとなっています。その一方で、利用に関するトラブルや課題も少なくありま

せん。 

つきましては、児童がこれらの端末を安全に、そして健全に利用できるよう、｢明石小 ICT の３本

柱｣を参考に、「あ」安全管理 「か」書き込み 「し」使用時間と場所について各ご家庭で話し合い、

お子様と一緒に「わが家のルール」を作成・確認していただくようお願いいたします。家庭でのルー

ルづくりや声かけにご活用ください。 

 

「あ」 安全管理と情報への接し方 

・必要なアプリやデータ以外のダウンロードはしないようにしましょう。 

・アカウントやパスワードはしっかり管理し、推測されにくいパスワードを設定し

ましょう。 

 

「か」 書き込みや発信 

・個人情報（自分や友達の名前、住所、学校名、顔写真など）を安易に書き込んだり、

掲載したりしないようにしましょう。 

・人を傷つけるような内容（友達の悪口など）、をインターネット上に書き込まない

ようにしましょう。 

・送受信するメッセージの内容について、送信前に一度立ち止まって考える時間を持

ちましょう。 

 

「し」 時間と場所 

・家庭でのルールとして、1 日の利用時間を具体的に決めましょう。 

例えば、「〇時まで」「1 日〇分まで」などです。 

・⾧時間連続での使用を避け眼の健康気をつけましょう。 

時間以外にも具体的な眼の休め方も話し合いましょう。 

外遊びも眼の健康に有効です。 

 

 

これらのポイントを参考に、お子様の年齢や家庭環境に合わせて具体的なルールを設定し、定期的に

見直していくことが大切です。そして、お子様が困ったことや不安なことがあった時に、いつでも保

護者の方に相談できる関係を築いていただければ幸いです。 

学校と保護者が連携し、子どもたちが安心・安全にデジタル機器を活用できる環境を整えていきまし

ょう。 


